
Planning des Cours Collectifs de Yoga 2023/2024 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

 
 

  

 
 

  SAUTERNES 
(YOGA DOUX) 

 
15h30 – 16h45 

 
 

 
PUJOLS-sur-CIRON 

 
15H – 16h15 

 

  
 

  SAUTERNES 
(YOGA DOUX) 

 
15h30 – 16h45 

 
 

BUDOS 
 

19h -20h15 

 
SAUTERNES 

 
        18h – 19h15 
 

19h30 – 20h45 

 
 

ROAILLAN 
 

18h30 – 19h45 

 
 


